
無料体験随時受付中（昼食付） 

曜日振替やその他追加利用のご希望等、

いつでもお気軽にご連絡ください。 
 

お問合せ tel. 072-807-5272 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

  １ 

うた体操 

ゲートボール 

２ 

職員手づくりパン 
（じゃがいもベーコン 

        パン） 

ストレッチ体操 

工作 

３ 

ゆび体操 

工作 

カラオケ 

４ 

筋トレ体操 

ストラック 

    アウト 

５

デイお休み 

６ 

ラジオ体操 

ボーリング 

７ 

うた体操 

工作・書道 

カラオケ 

８ 

絵手紙クラブ 
ストレッチ体操 

工作 

９ 

ゆび体操 

ボールゲーム 

10 

実演おやつ 
（からふる 

  ホットケーキ） 

筋トレ体操工作 

11 

母の日カード 
ラジオ体操 

工作 

12

デイお休み 

13 

うた体操 

工作 

カラオケ 

14 

ストレッチ体操 

ストラック 

    アウト 

15 

選べるおやつ 
ゆび体操 

工作・書道 

カラオケ 

16 

絵手紙クラブ 
筋トレ体操 

工作 

 

17 

ラジオ体操 

工作・書道 

カラオケ 

18 

うた体操 

ボーリング 

19

デイお休み 

20 

ストレッチ体操 

工作 

カラオケ 

21 

ゆび体操 

工作 

カラオケ 

22 

筋トレ体操 

ボールゲーム 

23 

選べるおやつ 
ラジオ体操 

工作・カラオケ 

24 

うた体操 

カップゲーム 

25 

映画鑑賞 
ストレッチ体操 

26 

デイお休み 

27 

映画鑑賞 
ゆび体操 

28 

お花クラブ 
筋トレ体操 

工作 

カラオケ 

29 

お花クラブ 
ラジオ体操 

工作 

カラオケ 

30 

うた体操 

輪投げ 

31 

ストレッチ体操 

工作 

カラオケ 

  

       

 

 

 
         

 

 

 

   

 

 

定員：30名（２日間） 参加費：700円  

次の開催日：5/28・29 

食 事 選 択 メ ニ ュ ー 

※コロナ対策の為運動レクが   

 工作に変更となる場合があ 

 ります。ご了承ください。 

               

※毎月ご予約が必要です。 

理美容 

理美容 

理美容 

～５月の工作～ 

藤の花・新緑 

梅雨の工作  

理美容 

さわやかな春風の中お花見をしました。 

ジュースを飲んだり写真を撮ったり 

楽しい時間を過ごしました。 
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